
歩行につながる

筋力・バランスのはなし

翠清会梶川病院 講演会開催のお知らせ

日時

２０１９年

8月22日（木）
14：00～１５：00

（開場 13：30より）

会場 翠清会梶川病院 ２階ホール

定員：100名

参加費 無料

翠清会梶川病院

広島市中区東千田町１丁目1-23

082-249-6411 担当：総務部 生駒

お問い合わせ先

広島市中区東千田町１丁目1-23

講師：岡本 浩幸

当院 理学療法士

具体的な運動の方法と続けるコツについてお話します。

日頃行っている運動について気になっていることがあれば

お気軽にご相談ください。


