
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
    
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市国泰寺地域包括支援センター 

2024年 4月 第 37号 

 

 ダマされていませんか？ 
色々な詐欺が発生しています。悪質業者や詐欺グループがあなたを狙っています。 

「名義を貸して！」 

「権利を譲って！」 

は詐欺！ 
数千万円の高額被害が 

発生しています！！ 
広島中央警察署 生活安全課 

竹川 修 警部補 

 

犯人は色々な手口で騙してきます。左下のチェック 

シートの他に「個人情報が漏れている。」「今日中に支払う必要がある。」「電子マネーで支払って。」 

などの言葉に注意してください。すぐに行動せず、まず誰かに相談しましょう！ 

ワンポイントアドバイス   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の介護・福祉・保健のことなどお気軽にご相談ください 

広島市国泰寺地域包括支援センター 

広島市中区昭和町 12-2 ☎082-249-0600 

月～金 8：30～17：15（年末年始・土日祝を除く） 

 
 

日常生活を送るうえで必要な筋力を高めることを目的とした体操です。 

ゆっくりとした動きや椅子に座っての動きが中心なので、体力の低下している人

でも行うことができます。無理のない範囲で効果的に筋力をつけることができま

す。おもりを使って体操します。 

 
 

まず、筋力がつきます。筋力がつくと身体が軽くなり、動くことが楽になります。

また転倒しにくい身体になるので、骨折などによる寝たきりを予防します。 

 
 

いいえ。筋力運動は週 2 回程度でいいと言われています。 

1 回運動をしてから２、３日休んで筋肉の疲れを取ったほうが筋力がつきやすく

なります。 

 
 

いきいき百歳体操を実施している教室は、国泰寺中学校区に 17 か所あります。 

会場によって曜日や時間、会場の定員状況が違うため、 

参加希望の方は包括支援センターまでお問い合わせください。 

また右の QR コードを読み取ると、国泰寺地域包括支援センターの 

ホームページ内にある「体操教室マップ」を見ることができます。 

すべての教室でいきいきポイント事業が対象となっているので、 

ぜひ活用ください。※いきいき百歳体操は 1 回の参加で 1 ポイント 

 
 

高齢者の社会参加を促進するため、健康づくりやボランティア活動などの実績に応じて、1 ポイント

100 円に換算して奨励金が支給されるものです。期間は 1 年間で、対象は広島市在住の 65 歳以上の

方となります。重度障害者福祉タクシー利用助成を選択している方は対象外です。 

上限は 1 万円まで。要支援・要介護認定をお持ちで外出支援交通費助成を受けている方で、要支援の方

は上限 7,500 円、要介護の方は上限 5,000 円、障害者公共交通機関利用助成の方は上限 4,000 円と

なっています。 

いきいきポイント手帳を紛失した、これはポイント事業の対象なの？など、 

事業に関するお問い合わせは、広島市高齢者いきいき活動ポイント事業等コールセンターへ 

☎ ０８２－５１２－０２９０ 


